Tutkimustiedote

Tutkimus: Kokemuksia vaihdevuosista ja vaihdevuosioireiden hoidosta Suomessa

Etsimme osallistujia yhteiskuntatieteelliseen tutkimukseen, jossa tutkitaan kokemuksia
vaihdevuosista ja vaihdevuosioireiden hoidosta Suomessa. Tama tiedote esittelee
tutkimuksen tavoitteet, etenemisen, osallistumisen tavat ja aineiston kaytén. Tiedotteen
lopussa loydat tutkimuksesta vastaavan tutkijan  yhteystiedot mahdollisia
jatkokysymyksia varten.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kerdtd tietoa siitd, kuinka vaihdevuosioireet ja
niiden hoito koetaan Suomessa ja minkalaisia toiveita vaihdevuosioireiden hoitoon liittyy.
Kyseessé on yhteiskuntatieteellinen tutkimus.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus kaynnistyy syksyllda 2026. Tutkimuksessa keratdan kertomus- ja
haastatteluaineistot vaihdevuosikokemuksista Suomessa. Aineiston keruu tapahtuu
syyskyyn 2026 ja kesakuun 2027 vdlisend aikana. Voit osallistua kumpaan tahansa
aineiston keruuseen. Jos haluat kirjoittaa vaihdevuosikokemuksistasi, voit lahettéa
vapaamuotoisen kertomuksesi nimettémasti Tietoarkiston yllapitamalla Penna-alustalla.
Voit itse paattda kertomuksesi pituuden. Mikali haluat, voit kirjoittaa kertomuksen
tietokoneen tekstinkasittelyohjelmalla ja kopioida sen sieltd lomakkeeseen. Jos haluat
osallistua haastatteluun, voit sopia haastatteluajankohdan vastuullisen tutkijan Venla
Oikkosen kanssa. Haastattelu voidaan tehdéa toiveidesi mukaan joko verkkoyhteydella tai
kasvokkain Tampereella tai padkaupunkiseudulla. Haastattelutilanteeseen on hyva
varata kaikkiaan noin puolitoista tuntia. Haastattelussa sinulta kysytaan kokemuksiasi ja
nakemyksiasi mm. seuraaviin teemoihin: millaista hoitoa olet hakenut ja saanut
vaihdevuosioireisiin, kuinka koet sinulle tarjotun hoidon, ja millaista on mielestasi hyva
vaihdevuosioireiden hoito. Voit vastata kysymyksiin vapaamuotoisesti ja paattad mihin
kysymyksiin vastaat. Haastattelu nauhoitetaan, dénitallenne muutetaan tekstimuotoon ja
haastattelutallenne tuhotaan. Kertomus- ja haastatteluaineistoista poistetaan
henkildtiedot, kuten ihmisten ja paikannimet, jotta sinua ei voi tunnistaa aineiston
perusteella.

Milla tavalla tutkimusaineistoa kerataan?

Tutkimukseen osallistujat kertovat vaihdevuosikokemuksistaan joko kirjoittamalla tai
haastattelussa. Taustatietona tutkimukseen osallistujalta keratdé&n ikaryhma,
asuinpaikkakunnan kokoluokka  ja  vaihdevuosioireisiin hoitoa  tarjonneet
terveydenhuollon sektorit. Tiedot perustuvat tutkimuksen osallistujan tutkimuksen
yhteydessa antamiin tietoihin. Tarkkaa ikdd, asuinpaikkaa tai hoitopaikkaa ei kysyta.



Tutkijoilla ei ole paadsya osallistujien terveystietoihin. Kertomusta kirjoittaessaan tai
haastattelutilanteessa tutkimukseen osallistuja voi itse paattaa, milla tarkkuudella kertoo
tilanteestaan ja kokemuksistaan.

Tutkimukseen liittyvéat hyddyt ja riskit

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole osallistujalle suoraa hyotyd. Tutkimuksen tulokset
kasvattavat yhteiskunnallista tietoisuutta siitd, miten vaihdevuodet ja niiden hoito
koetaan Suomessa. Tutkimuksen tulokset kasvattavat tietopohjaa, jota voidaan
hyodyntaa tulevaisuudessa vaihdevuosiin liittyvid terveys- ja tukipalveluita kehitettaessa.
Tutkimuksesta ei koidu osallistujalle terveydellisia, sosiaalisia tai tietoturvaan liittyvia
riskeja.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja séilyttdminen

Osalllistujista kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen ja
Suomen tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Aineistoa ei luovuteta EU:n ulkopuolelle.
Kertomukset keratddn nimettémasti Penna-alustalla, jolloin osallistujan henkildtiedot
eivat tule tutkijoiden tietoon. Haastatteluissa ainoastaan haastattelun tehnyt tutkija tietaa
haastateltavan henkildllisyyden. Haastattelujen suostumuslomakkeet sdilytetaan
salasanasuojattuna  Tampereen yliopiston suojatussa  verkossa erillaan
haastatteluaineistosta. Haastattelujen aanitallenteet tuhotaan.

Aineistoa kasittelee tutkimuksen vastuullinen tutkija Venla Oikkonen sekd mahdollisesti
hankkeen aikana Tampereen yliopistossa koottava tutkimusryhma. Haastattelujen
muuttamisessa tekstimuotoon kaytetdan ulkopuolista litterointipalvelua, jonka kanssa
Tampereen yliopistolla on salassapitosopimus. Litterointipalvelu kasittelee aineistoa
luottamuksellisesti eikd& sailytd sitéa litteroinnin jalkeen. Litterointipalvelu ei nae
suostumuslomakkeiden tietoja.

Mikali osallistuja antaa kirjallisen suostumuksensa aineiston keruun yhteydessa,
kertomukset ja haastattelut, joista on poistettu tunnistetiedot, kuten henkilo- ja
paikannimet, voidaan tallentaa tutkimuksen paatyttya Tietoarkistoon muiden tutkijoiden
ja ylempia opinnaytteita tekevien kaytettavaksi. Arkistoitavasta aineistosta ei voi
tunnistaa osallistujaa. Tutkimukseen osallistuja voi kieltdd Tietoarkistoon tallentamisen.
Tassa tapauksessa aineisto on ainoastaan vastuullisen tutkijan ja tutkimusryhman
kaytdssa ja sitd voidaan kayttaa ainoastaan tutkimusryhman vaihdevuosia kasittelevissa
tutkimuksissa.

Henkildiden yksityisyydensuoja tutkimusjulkaisuissa

Tutkimusjulkaisuissa aineistosta kaytetaan valikoiden lyhyita katkelmia, joissa ei ole
henkilotietoja kuten nimid. Katkelmat valitaan niin, ettd niista ei voi tunnistaa
tutkimukseen osallistujaa. On mahdollista, ettd tutkimusryhma Kirjoittaa yhteisjulkaisuja
toisissa yliopistoissa tydskentelevien tutkijoiden kanssa. Nailla yhteistydtahoilla ei ole
paasya aineistoon, vaan he nakevat ainoastaan julkaisussa kaytettavat lyhyet
aineistokatkelmat, joista on poistettu henkil6tiedot.



Tutkimusaineistoja, joista on poistettu henkildtiedot, sailytetddn Tampereen yliopistossa
vastuullisen tutkijan saman aihepiirin mahdollisiin jatkotutkimuksiin 20 vuoden ajan.
Mikali tutkimukseen osallistuja on antanut kirjallisen suostumuksensa, aineisto tarjotaan
lisdksi arkistoitavaksi ilman henkilotietoja pysyvasti Tietoarkistoon. Tietoarkisto luovuttaa
aineistoa rekisteroityneille asiakkailleen tutkimukseen ja ylempiin opinnaytteisiin.

Tutkimuksen rahoittajatahot

Tutkimus tehd&&n Tampereen yliopiston perusrahoituksella.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistumisen voi
peruuttaa koska tahansa aineiston keruun aikana ilman erillista syyté. Osallistumisen voi
myos keskeyttdd valiaikaisesti haastattelutilanteessa. Peruuttaminen tapahtuu
kertomusten osalta Penna-palvelun osallistujalle lahettamalla perumislinkilla ja
haastattelujen osalta ottamalla yhteyttd haastattelijaan. Tutkimuksesta kieltaytymisesta
tai sen keskeyttamisesta ei ole osallistujalle seurauksia.

Korvaukset ja palkkiot

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota. Tutkimukseen osallistumisesta ei
aiheudu merkittdvia valttamattomia kuluja eika kuluja korvata. Haastatteluun on
mahdollista osallistua etdyhteydella.

Tutkimuksesta tiedottaminen

Lopullisista tutkimustuloksista julkaistaan yleistajuinen katsaus tutkimukselle luotavalla

verkkosivulla. Tieteelliset tulokset julkaistaan p&&saantoisesti kansainvalisissa
tieteellisissa lehdissa. Keskeisimmat tulokset pyritadn myds tuomaan median tietoon.

Materiaalin  kayttaminen muuhun kuin tutkimuskayttéén ja materiaalin
kayttaminen jatkotutkimukseen

Lyhyita katkelmia kertomuksista ja haastatteluista, joista on poistettu henkilGtiedot,
voidaan kayttaa tutkimukseen osallistuneiden tutkijoiden opetustoiminnassa.

Aineisto, josta on poistettu henkiltiedot, sailyy vastuullisen tutkijan tutkimuskaytéssa 20

vuoden ajan. Tama mahdollistaa pitkdjanteisen tieteellisen julkaisemisen ja tulosten
hyoédyntamisen mahdollisissa aihetta koskevissa jatkotutkimuksissa.

Lisatietoja: https://venlaoikkonen.com/vaihdevuositutkimus/

Vastaan mielellani tutkimusta koskeviin kysymyksiin.
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